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Introducao

As redes sociais (RS) representam as diferentes plataformas digitais
acessiveis pela internet que permitem aos usuarios interagir entre si, ™ .
tanto verbal como visualmente. O seu objetivo é a criacdo, o
compartilhamento e a visualizacdo de conteldos sociais entre varios
usuarios. Existem diferentes tipos de redes sociais:

« Intercdambios e comunicagdes: Facebook, Twitter, Snapchat,

etc. « Compartilhamento de fotografias: Instagram, Pinterest,

Flickr...

« Compartilhamento de videos: Youtube, Dailymotion, Tiktok, Twitch

« Sites de namoro e encontros: Meetic, Tinder, Adopte Un Mec ...

« Procura de emprego e rede profissional: Linkedin, Viadeo, ryze...

Mensagens: Whatsapp, Messenger...

As redes sociais mais conhecidas e mais utilizadas sao Facebook, YouTube, Whatsapp,
Instagram e Tiktok.


mailto:nutriactis@chu-rouen.fr
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Alguns numeros para 2022 a nivel mundial

Numero de usuarios das varias redes
sociais

67% de la
population

63% de la 58%de la
population population
générale utilise générale est
internet actif sur les RS

générale
possede un
smartphone

DANS LE MONDE

Les utilisateurs
passent en
moyenne 2h30

par jour sur les
RS




As vantagens e os riscos associados ao uso das redes sociais

v

Bénéfices

A\

Risques

¢ Criacao e reforco das relacdes sociais: |
isolamento social, | solidao

¢ Pertencimento a uma comunidade, afirmacao de
identidade e de ideias

4

1 Autoestima

¢ Nova ferramenta para fugir e viajar

¢ 1 Acesso e divulgacao da informacgao; abertura
ao mundo

* Mascara social virtual, perfil idealizado que

distorce/altera as relagdes sociais

¢ Apoio social, autoestima associada a opinido de outros

usuarios (numero de amigos, “curtidas”, etc.)

+ Comunidade virtual que pode mudar

rapidamente, perder o interesse

Comparacao social, definicao de padrdes sociais
inadequados

Fuga as responsabilidades e a realidade:
agravamento da situacao

| da produtividade, | capacidade de
concentracao

Anonimato no mundo virtual: chantagem, assédio,
difamacao, roubo de informacdes, etc.

JAtividade fisica (atividade sedentaria), alteracdes
do sono (estimulacao, luz azul)

Difusdo de informacdes falsas e perigosas + medo
de perder informacdes

1 Risco de dependéncia: RS, alcool, tabaco, canabis

=) | autoestima, T ansiedade, 7 depressao

Mas quando estamos falando de dependéncia ou de uso

problematico das RS?

Ha uma série de razdes benéficas que justificam o uso crescente das redes sociais.
No entanto, como ilustrado pela figura acima, pode haver um risco associado a cada
um dos beneficios das redes sociais. Esse equilibrio entre os beneficios e os riscos das

redes sociais depende essencialmente do nosso uso e da nossa atitude em relacao
as redes. Embora nao exista atualmente um consenso sobre a definicdo de
dependéncia ou de uso problematico das redes sociais, a literatura cientifica parece

MV

defini-los como: um habito repetitivo que o individuo tem dificuldade em
abandonar e que aumenta o risco de doenca e/ou esta associado a problemas
pessoais ou sociais. Esse uso problematico ou dependéncia esta frequentemente

associada a nocao de perda de controle.



A relacao entre os transtornos alimentares, a obesidade e as redes
sociais

O uso problematico/dependéncia das RS pode ter muitas consequéncias negativas, especialmente para a
saude fisica e mental dos usuarios:

— Contribui para difundir o ideal de magreza

A nossa sociedade, especialmente através dos meios de comunicagao social,
promove um ideal de magreza por meio da difusao de silhuetas
padronizadas em que a magreza é um critério sistematico. Essa exposicao
repetida, reforcada pela emergéncia das redes sociais, a um ideal de magreza
por vezes irrealista favorece o desenvolvimento da interiorizacao da
magreza, ou seja, a integracdo mental de um ideal de magreza socialmente
definido associado a um impacto psicologico e cognitivo no individuo.

— Promove a diminuicao da autoestima e aumenta a ansiedade

No entanto, a literatura cientifica destaca que uma forte interiorizacao da magreza e as redes sociais
promovem uma reducao da autoestima , levando, pelo contrario, a um aumento da insatisfacao
corporal, da ansiedade e da depressao.

— Contribui para o desenvolvimento de transtornos alimentares

75 Para além de interiorizarem a magreza, as redes sociais podem
também encorajar comportamentos de controle do peso
inadequados e até mesmo perigosos. Uma analise da literatura
destacou, nos adolescentes, uma associacao positiva entre o uso do
Snapchat e uma maior probabilidade de comer em menor quantidade
de acordo com planos rigorosos, mas também de pular refei¢cbes. A

—m=igam  Plataforma Tumblr foi associada a um maior risco de compulsdao

=s=supchat  alimentar.
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Temps quotidien sur les réseaux sociaux
O uso das redes socials aumenta assim o risco de preocupagao corporal e, consequentemente, de
insatisfacdo corporal; o tempo diario passado nas redes sociais foi positivamente associado ao risco de
transtornos alimentares.

— Aumenta o risco de dependéncias

Outros estudos na literatura salientaram o impacto das redes sociais no risco de
dependéncias como o alcool, o tabaco e a canabis. As pessoas que publicam
fotografias relacionadas com o consumo de alcool tém 2,34 vezes mais
probabilidades de beber excessivamente, o que esta relacionado a normalizacao
de comportamentos aditivos.

— Afeta a atividade fisica e o sono

Entre os adolescentes, o uso das Redes Sociais estava associado a uma maior probabilidade de praticar
exercicio fisico rigoroso ou hiperatividade fisica ou de pular refeicdes com o objetivo de alterar o seu
peso [Wilksch, 2020]. Pelo contrario, o tempo passado nas redes sociais favorece o sedentarismo, o que
contribui para o desenvolvimento de perturbacdes compulsivas e obesidade. As alteracdes na atividade
fisica e a exposicao prolongada a luz das telas também podem ter um impacto na quantidade e na
qualidade do sono.



| Sommeil Modifications Internalisation | Comportements inadaptés
(qualité + quantité) Activité Physique de la minceur de gestion du poids
-
r
1 Addictions i I 3 1 Insatisfaction
- T Anxiété
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T Dépression|=-' ‘-‘—| 1 Estime de soi

2 Augmentation du risque de TCA et diobésité

Conclusao

O uso problematico das redes sociais pode assim ter efeitos negativos significativos na saude fisica e
mental. Muitas dessas consequéncias também constituem fatores de risco para o aparecimento de
transtornos alimentares e obesidade, razdo pela qual o uso indevido das redes sociais pode contribuir para
o aparecimento de transtornos alimentares e obesidade.
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