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Relacao entre tracos de
personalidade, TA e obesidade

: &
Aerpyy an ao%*

A literatura cientifica tem demonstrado que as relagoes interpessoais e certos tracos de
personalidade, como autocompaixdo, dissonancia cognitiva, perfeccionismo e
impulsividade, podem ser fatores de risco para o desenvolvimento e a manutengao dos
TA e da obesidadel.
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AUTOCOMPAIXAO

A baixa autocompaixao tem sido associada ao
aumento da insatisfacdo como corpo, a uma
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associados ao TA e a obesidade?. De fato, a baixa Ansiedade e
autocompaixao contribui para uma alteragao no Eepta

processamento de emogoes negativas, levando a Insatisfacdo
um aumento da depressdo e da ansiedade , que corporal
sao o0s principais fatores de risco para essas
patologias3 (consulte ansiedade e depressao).

Aumento do
risco de TA

Dissonancia
cognitiva .
DISSONANCIA COGNITIVA
A dissonancia cognitiva é um estado
Modificacio do Aumento da emocional negativo que podemos
comportamento e experimentar quando nossas agdes estdo

em desacordo com nossas crengas,
valores e objetivos*®. Esse estado
emocional geralmente leva ao aumento
Autocritica e da insatisfagdo corporal, mas
sintomasde | , . ~
depressao também da ansiedade e emogoes
negativas, que ja foram associadas a um
risco maior de TA e obesidade na
literatura cientifica® (consulte a ficha

sobre emocoes).
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PERFECCIONISMO

O perfeccionismo elevado geralmente estd associado a formas Perfeccionismo
elevado

restritivas de TA’. Altos niveis de perfeccionismo levam ao
aumento da ansiedade e da depressao, o que, por sua vez,
contribui para aumentar o risco de TA. Além disso, o

.. . )
perfeccionismo pode reforcar o desejo de controlar seu corpo e !
sua imagem, levando gradualmente a perda de controle Perctla ?e H
controie ]
e a uma redugao significativa da ingestao de alimentos ! :

. . . i Ansiedade e

(consulte a ficha de alimentacgdo). B depressio
= )
Eventualmente, a perda de peso se torna uma obsessao e pode estar Modificacgo [
associada a uma alteracao do sistema de recompensa. by |
}
+

IMPULSIVIDADE

Emogbes Aumento do

Impulsividad negativas

risco de TA

A impulsividade parece ser um dos principais
preditores do desenvolvimento de sobrepeso
e obesidade.® Quando essa impulsividade é
combinada com emocgOes negativas, observa-se
Perda de uma perda de controle, geralmente associada
controle a alimentacgao excessiva.

RELAGOES INTERPESSOAIS

Por fim, as relagoes interpessoais ruins foram identificadas como um

Alimentacad . . - .
excessiva fator de risco de surgimento e manutengao de transtornos alimentares.

De fato, ha uma probabilidade maior de criar relacionamentos
inseguros e patoldgicos em pessoas que sofrem de TA e obesidade®.

Coriscode O estudo da personalidade pode facilitar a identificacdo de

populacoes em risco e, assim, promover a prevencao por meio de
uma triagem guiada. A identificacdo desses fatores de risco também
ajudara a otimizar o manejo do paciente.
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