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= INGREDIENTES

500 g de grao-de-bico cozido e 1 colher de sal

escorrido 10 ml de suco de limio

300 g de abébora em conserva 1 colher de cha de cominho moido

100 g de tahine ou pasta de gergelim
(ou substituir por 100 g de grao-de-
bico adicional)

% colher de colorau (opcional)

Salsao ou ervilhas a escolha (ingredientes opcionais)
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2 dentes de alho, picados

PREPARACAQ

Coloque todos os ingredientes

1 num processador e bata até obter 2 Qua’ndo SErvir, se quiser que
uma consisténcia lisa e pareca uma abdbora, faga um caule

homogénea. Adicione mais azeite verde com ervilhas, salsao, alface ou
se a consisténcia estiver muito qualquer outro legume verde.
espessa.

3 Servir com biscoitos e
legumes
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