
DESSERT 

 
60 Minuten -   PORTIONEN: 

 

ZUTATEN 

229 

 

300 ml Naturjoghurt 

30 ml Honig 

Obst nach Wahl: Mango, Kiwi, Erdbeere 

 

ZUBEREITUNG 
 

1 Joghurt und Honig mischen. 
 
Die Früchte separat in einer 

Küchenmaschine zerkleinern 
und gleichmäßig mit dem Joghurt 

vermischen. 

Mit einem kleinen Löffel den Joghurt in 

einen Eiswürfelbehälter oder eine Form 

geben. 

Einen Holzstab darauf legen. Bis 

zum Verzehr einfrieren. Mit einer 

dekorativen Garnierung servieren. 

 

 

 

 
GEFRORENE  

JOGHURT-HÄPPCHEN 

2 
4 

3 


