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Décrypt’

Le jeu permet d’apprendre à décrypter les étique� es 
de façons ludiques et pédagogiques.

Disposer les cartes sur la table, face image visible.

Le participantchoisit une carte sans la prendre.

L’animateur retourne discrètement la carte, sans 
la montrer au participant et pose la question.

L’animateur complète la réponse du participant
par les éléments de réponses inscrits sur la carte.

Animation

15 cartes

2 à 10 participants 

Animateur

20 min à 1h00

Règle dujeu

Utiliser vos aliments du 
quotidien pour décrypter 
et comparer les étiquettes.

Décrypter les étiquettes 
lorsque vous faites
vos courses.

Pour aller plus loin, 
vous pouvez : 
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