
Or, un fort neuroticisme peut induire une diminution de l’estime de soi qui elle-même
conduit à des comportements d’autocritique et des symptômes dépressifs   pouvant
générer des préoccupations corporelles et des modifications du comportement
alimentaire.   En effet, une étude a montré une association négative entre l’estime de
soi et des comportements compensatoires, de restriction alimentaire ou de frénésie
alimentaire. Ainsi, une faible estime de soi pourrait constituer un facteur prédictif de
TCA ou d’obésité.
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Lien entre Emotions, 
TCA et obésité
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Des études scientifiques ont mis en évidence
plus de traits de personnalité associés au
ressenti d’émotions négatives chez les
patients souffrant de TCA ou d’obésité en
comparaison à la population générale. En
effet, les patients souffrant de TCA, et en
particulier de boulimie, présentent
fréquemment un niveau élevé de
neuroticisme.  
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Au-delà, d’un niveau élevé de neuroticisme, les
patients souffrant d’un TCA ou d’une obésité
présentent généralement une difficulté à
maîtriser leurs émotions et un déficit des
capacités émotionnelles. La mauvaise gestion
des émotions peut être influencée par
différents mécanismes tels que l’anxiété, la
dissonance cognitive, le perfectionnisme ou
l’alexithymie et favoriser l’apparition d’un TCA
ou son maintien (cf. fiche traits de personnalité).

Il est donc indispensable d’évaluer la capacité de gestion des émotions des patients
souffrant de TCA ou d'obésité afin de leur proposer la prise en charge la plus adaptée.

Fiche synthèse NutriActis : Emotions, TCA et obésité

Neuroticisme : tendance élevée à ressentir des émotions négatives et donc de l’anxiété
Estime de soi : concept psychologique ; jugement global positif ou négatif qu'une personne a d'elle-même
Alexithymie : incapacité à exprimer ses émotions par les mots
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https://fr.wiktionary.org/wiki/%C3%A9motion
https://fr.wiktionary.org/wiki/anxi%C3%A9t%C3%A9


2
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