FOCO NUTRIACTIS ® AGOSTO 2021

BNP PARIBAS CH'U/
CARDIF ROUEN NORMANDIE

O PROGRAMA NUTRIACTIS®

Documento produzido no ambito da parceria entre

BNP Paribas Cardif e Hospital Universitario de Rouen-Normandie

Para quaisquer questoes: nutriactis@chu-rouen.fr

NutriActis® é um programa inovador para os disttrbios alimentares e a obesidade. Este programa fornecera
conteudos cientificos de qualidade sobre estas patologias, permitira o rastreio em grande escala dos disturbios
alimentares e da obesidade e dos fatores de risco associados e, posteriormente, dara acesso a um programa de
prevencao e intervencao.

Em Franca, serdo desenvolvidas sucessivamente duas versoes do programa:

Rastreio + Avaliacao dos fatores de risco
* Aversao piloto:

Avaliacao dos fatores B ~
¢ O programa NutriActis®: Rastreio + de risco + Prevencao + Intervencao

A versao piloto do programa NutriActis®

Uma versao piloto do programa NutriActis® estara disponivel a partir do outono de 2021. Caso desejem, os
funcionarios do BNP Paribas Cardif terdo acesso exclusivo a:

o informacoes completas sobre os disturbios alimentares e a obesidade e as comorbidades associadas,
diretamente disponiveis na plataforma NutriActis®.

o uma teleconsulta com um profissional de satide para despistar estas duas patologias.
o um relatério pormenorizado da teleconsulta
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Figura 1: As etapas do programa piloto da NutriActis®

No caso dos disturbios alimentares e/ou da obesidade, serdo enviados e preenchidos questiondrios relativos as
comorbidades que o paciente deseja avaliar; serd entdo enviado ao paciente um relatério completo sobre a gravidade
dessas comorbidades.

Para aceder a versao piloto, pode agora marcar uma teleconsulta no seguinte endereco:
nutriactis.consultation@chu-rouen.fr
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AGOSTO DE 2021

O programa NutriActis®

Na sequéncia da versao piloto do programa NutriActis®, o desenvolvimento do programa permitira que as
pessoas criem um perfil personalizado e seguro no site NutriActis.org e acedam a questionarios de autoavaliacao
e, em seguida, ao programa de prevencao e intervencao para disturbios alimentares e obesidade. Se participou na
versao piloto, os seus progressos serao integrados diretamente no novo programa NutriActis®.

Orastreio dos disturbios alimentares sera possivel gracas ao SCOFF, um questionario simples de 5 perguntas que

FOCO NUTRIACTIS

determina a presenca, ou nao, de disturbios alimentares:

Para participantes sem obesidade e/ou

disturbios alimentares (SCOFF -)

O programa de prevencao permitird

guestiondrios normalizados.

Apobs esta avaliacdo, os participantes terdao acesso a
ferramentas de auto-prevencao adaptadas para
ajudar a reduzir o risco e a adotar novos habitos de

vida.

uma
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Para participantes com obesidade e/ou
provaveis disturbios alimentares (SCOFF +)

O programa de intervencao permitira:

* avaliar agravidade das comorbidades associadas a

¢ aceder aferramentas de autocuidado adequadas.
¢ confirmar o diagnoéstico através de teleconsulta com

l—» Encaminhamento para cuidados de proximidade.
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Figura 2: Contexto geral dos participantes no programa NutriActis®

o Depois de Franca, este programa serd alargado a vdrios outros paises para permitir um rastreio mais alargado,

otimizando assim a gestdo dos disttrbios alimentares e da obesidade.

RS Junte-se ands no dia 16 de setembro, as 13h00, para a conferéncia de apresentacdo do programa

3 o NutriActis® dirigida pelo Professor Dechelotte.
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