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O que é o indice de massa corporal?

Desenvolvido no século XIX, o Indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida
utilizada atualmente para calcular a corpuléncia de uma pessoa. E uma ferramenta
rapida e facil, definida como o peso de uma pessoa em quilogramas, dividido pelo
quadrado da sua altura em metros (kg/mz). Por exemplo, um adulto que pese 80 kg
emeca 1,80 mteraum IMC de 24,7.

Poids (kg) 80 (kg)

IMC = IMC =

= 24,7
Taille X Taille (M) 1,80 x 1,80 (M)

A utilizacao do IMC

Inicialmente, o IMC era utilizado pelas companhias de seguros para medir o risco de
mortalidade. Na década de 1970, estudos evidenciaram o facto de o IMC nao s6
fornecer uma estimativa da corpuléncia, mas também uma classificacao do estado
nutricional de uma pessoa, desde a magreza a obesidade. Os dados necessarios para
calcular o IMC sao muito faceis de obter, o que torna este indice facil de calcular e fidvel,
razao pela qual é tdo amplamente utilizado.

As categorias associadas ao IMC para adultos sao:

IMC Estado nutricional
< 18,5 Baixo peso 30
[18,5-25[ Peso normal 25 35
[25-30] Excesso de peso
[30-35[ Obesidade de grau 1 18,5
[35-40[ Obesidade de grau 2 -
> 40 Obesidade de grau 3

40
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O IMC pode ser um dos critérios de diagnoéstico da subnutricao; um IMC
inferior a 18,5 constitui um risco de subnutricao. A subnutricdo ocorre quando

o a ingestao de alimentos é insuficiente para cobrir as necessidades nutricionais.
corpo Resulta numa perda de peso e numa reducao significativa da massa muscular

do corpo, que pode estar na origem de uma série de complicacoes associadas a
diferentes funcdes corporais: musculares, imunitarias, digestivas, etc.

No entanto, um IMC baixo nao indica sistematicamente subnutricao. A literatura cientifica fala de magreza
constitucional quando uma pessoa tem um IMC baixo (<18,5) sem a presenca de um disturbio alimentar
(restritivo) e sem desregulacoes bioldgicas associadas (ex.: amenorreia: auséncia de menstruacio). De
acordo com os estudos da OBEPI, 4 % da populacao francesa pode ser afetada pela magreza constitucional.
Do mesmo modo, um IMC normal ou elevado nao exclui a possibilidade de subnutricao, nomeadamente nos
casos de perda de peso rapida e significativa.

Quais sao os limites do IMC?

No entanto, a utilizacdo do IMC como marcador do estado nutricional tem uma série de limitacoes,
principalmente porque o IMC nao tem em conta os varios fatores que podem afetar o peso e o risco para a
saude.

O IMC refere-se ao peso total de um individuo sem distinguir entre a percentagem de massa magra
(musculo) e de massa gorda. Contudo, para o mesmo peso, uma percentagem mais elevada de gordura
corporal conduz aumrisco acrescido para a saude e, nomeadamente, de doencas cardiovasculares e cancro.

Necessidades Ingestao de

alimentos

Outra grande limitacdo do IMC é o facto de nao ter em consideracao a distribuicao da

gordura corporal. A distribuicdo da gordura corporal desempenha um papel importante \Q‘%Qm L
no risco de complicacdes cardiovasculares e metabdlicas (ex. diabetes). Estudos \\gﬁl\“é"’t
demonstraram que uma acumulacao de gordura na zona abdominal € mais arriscada do & TS
que uma acumulacao de gordura noutras zonas do corpo, como as coxas (para um IMC

equivalente).

% Mo Alémdisso, fatores como a idade, o sexo e a origem étnica podem influenciar o IMC. Eis
3 . B "g;{’ alguns exemplos de como certas variaveis podem influenciar a interpretacao do IMC:

T
As pessoas de diferentes origens étnicas nao tém a mesma composicao corporal. Por exemplo, a
percentagem de gordura corporal é mais elevada nas populagées da Asia Oriental do que nas
populacoes ocidentais para a mesma idade, sexo e IMC. No Japao, por exemplo, o limiar 6timo para

detetar a obesidade foi fixado em 25.

Em média, as mulheres tém uma percentagem de gordura corporal total mais elevada do que os
homens.

Em caso de desidratacao, o IMC pode diminuir, e em caso de edema (acumulacao de liquido nos
orgaos) ou ascite (liquido no abdéomen), pode aumentar, mas isto ndo representa a presenca de
gordura corporal e, por conseguinte, ndo se traduz necessariamente em obesidade.

Os atletas de alta competicao podem ter um IMC elevado devido ao aumento da sua massa muscular.
O excesso de peso reflete a abundancia de massa muscular e nao uma acumulacao de gordura, que
nao tera as mesmas repercussoes na saude.

Embora fidvel nos adultos, a utilizacdo do IMC pode, se necessario, ser complementada por uma avaliacao
efetuada por um profissional de satude qualificado.



O IMC pode ser complementado por outras medicoes para estabelecer o perfil
nutricional de uma pessoa, como o perimetro da cintura, a relacao cintura/anca
ou cintura/altura, ou a percentagem de perda de peso. Além disso, técnicas de
imagiologia como a DEXA (absorciometria de raios X de dupla energia) e TC
abdominal permitem medir com maior precisdo a percentagem de gordura
corporal e a sua distribuicao pelo corpo.

Por ultimo, a bioimpedancia é também um método simples e indolor de calcular indiretamente a composicao
corporal ao enviar uma corrente elétrica fraca através do corpo. Isto acontece porque a corrente circula mais
lentamente no tecido adiposo do que no musculo, dando uma estimativa da percentagem de massa gorda e de
massa magra.

— Estes métodos imagioldgicos raramente sao utilizados na pratica clinica porque sdo muito caros e ndo sao
indispensaveis a partida.

Nos adultos com menos de 70 anos, embora o IMC possa ser influenciado por varios critérios, —_
(>

Ccomo 0 sexo, a origem étnica ou situacdes clinicas particulares (ex. edema, gravidez), continua J{ e
aser particularmente fidvel e Gtil na pratica quotidiana. -3

No entanto, importa salientar que a interpretacao do IMC nao é a mesma para as criancas/adolescentes e
para os idosos.

E quanto ao IMC nas criancas e adolescentes?

A utilizacao do IMC também é recomendada para criancas e adolescentes, mas com
limiares diferentes. Dado que a infancia e a adolescéncia sdo periodos importantes
de crescimento e que a quantidade de gordura corporal muda rapidamente com a

~ w idade e o sexo, os limiares de IMC utilizados para definir o baixo peso, o excesso de
peso e a obesidade nas criancas e nos adolescentes sao diferentes dos dos adultos e
variam com a idade e o sexo.

Para saber mais, fale com o seu médico de familia ou consulte as curvas de peso no boletim de saide da crianca.

E quanto ao IMC nos idosos?

Nos idosos (>70 anos), o risco de obesidade sarcopénica (obesidade associada a subnutricio
caracterizada por uma perda de massa muscular) aumenta. Nesta populacdo, a obesidade pode
mais facilmente ocultar a subnutricdo, pelo que o IMC nao é suficiente para avaliar o estado
nutricional. A obesidade sarcopénica pode ser detetada através de questionarios e/ou da
medicdo da forca de preensido. E também por esta razio que o limiar do IMC associado a um
risco de subnutricao aumenta com a idade; é de 22 para as pessoas com mais de 70 anos.

Conclusao

O IMC é, por conseguinte, um instrumento de rastreio fiavel para a populacao em geral, mas a sua utilizacao
deve ser complementada por outros indicadores (massa magra/gorda, perda de peso, etc.) em determinadas
situacoes (patologias, idosos, etc.).

Além disso, é importante salientar que o IMC nao antevé de forma alguma o comportamento alimentar. Na
realidade, uma pessoa com um IMC normal pode ter um disturbio alimentar. Por isso, se tiver problemas com
a alimentacao ou com o seu peso, ndo hesite em consultar o seu médico de familia.

Um estudo cientifico propos recentemente um IMC biolégico que, tal como o IMC tradicional, teria em conta
os dados antropométricos (peso/altura), bem como os dados biolédgicos (glicemia, colesterol, etc.), no sentido
de otimizar a fiabilidade da utilizacdo do IMC, independentemente da situacdo clinica (idade, patologia, etc.).
S30 necessarios mais estudos neste dominio.
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