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Introducao

O numero de pessoas que sofrem de disturbios alimentares e de obesidade tem vindo a aumentar
de forma constante nos ultimos anos, constituindo um verdadeiro problema de saide publica.
Atualmente, todos os paises enfrentam grandes dificuldades no tratamento destas patologias,
principalmente devido a saturacao da oferta de cuidados de satide, mas também aos inimeros
desertos médicos neste dominio. Desta forma, os disturbios alimentares e a obesidade sdo
frequentemente diagnosticadas demasiado tarde, com um risco acrescido de formas graves.
Recentemente, foram desenvolvidas e oferecidas ao publico em geral varias aplicacoes digitais
focadas na nutricdo que podem, teoricamente, ajudar na monitorizagao nutricional.

Mas serao estas aplicacoes realmente eficazes para o publico em geral?

As aplicacoes em alguns numeros

As aplicacoes de nutricdo fazem parte das chamadas aplicacoes de satde. O aumento da utilizacdo de smartphones
contribuiu para uma grande expansao da oferta de aplicacoes digitais. Para melhor compreender o impacto
potencial destas aplicacoes, eis alguns nimeros:
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Os diferentes tipos de aplicacao da nutricao e os seus objetivos

Types d’application Obijectifs
Ces applications permettent a l'utilisateur de compléter un journal alimentaire* en
Journal alimentaire sélectionnant les aliments mangés parmi une grande base de données, puis calculent le P
Compteur de calories nombre de calories du repas ou de |a journée. 880
Via une barre de recherche ou en scannant le code barre du produit, ces applications |
: sino - permettent d'obtenir des informations détaillées sur la composition des aliments (micro et ;
Composition des aliments 7 5 ;i i i R : e
macronutriments mais aussi les additifs et conservateurs). Certaines applications attribuent
également une note a I'aliment en fonction de sa composition.
-
Accompagnement et conseils L'utilisateur compléte un journal alimentaire, qui sera analysé par I'application, et qui M_—
alimentaires proposera des conseils adaptés a l'alimentation de la personne. :
Générateurs de recettes ou planification Ces applications proposent une liste de recettes et de menus si vous étes en mangque § (;]‘)
3 7,
de repas d'inspiration. NES
Ces applications contiennent des bases de données permettant de connaitre les fruits et
Aide pour manger des fruits et légumes légumes de saison afin d'adapter son alimentation. Certaines applications renseignent
de saison également la composition nutritionnelle de chaque fruit et légume.

* O objetivo de um diario alimentar é manter um registo do que come diariamente durante um determinado periodo

As desvantagens das aplicacoes de nutricao

Sem validacao cientifica K%
Muitas destas aplicacdes de nutricdo ndo sao cientificamente validadas e ndo baseiam os seus
conselhos em informacoes cientificamente aprovadas. Isto implica um risco de desinformacéao @ @

gue pode levar os utilizadores a adotar habitos alimentares inadequados ou até mesmo
perigosos.

Consequéncias cognitivas
Varios estudos demonstraram que as aplicacdes de nutricdo, e em particular, as aplicacdes de contagem de
calorias, estdo particularmente expostas ao risco de desenvolvimento de comportamentos obsessivos em
relacao a alimentacao. Assim, sem o acompanhamento de um profissional de salde, é particularmente perigoso
fazer e analisar um diario alimentar, pois isso pode aumentar o risco de restricdo cognitiva e favorecer o
desenvolvimento de disturbios alimentares e obesidade.

Consequéncias emocionais

A literatura cientifica refere igualmente que estas aplicagées de nutricdo podem provocar desilusao, culpa e
mesmo um aumento da ansiedade dos utilizadores quando os objetivos definidos pelo utilizador ou pela prépria
aplicacdo ndo sao atingidos (objetivos que nio foram validados cientificamente e que sio por vezes inatingiveis
ou mesmo perigosos para a saude). A utilizacdo destas aplicacbes também pode levar a um aumento da
insatisfacao corporal e, por conseguinte, do risco de adotar habitos alimentares inadequados.

Nao adaptadas as necessidades
individuais
Estas aplicacbes de nutricdo destinam-se a populacao em geral, mas os conselhos que ddo raramente sao
adaptados as necessidades individuais, que variam em funcdo de uma ampla gama de fatores, tais como a idade,
a atividade fisica, as patologias existentes, os habitos alimentares, o estilo de vida, etc.

Diminuicao da motivacao

As aplicacbes de apoio e aconselhamento dietético ndo proporcionam um acompanhamento
dietético adaptado e nem sempre sao faceis de utilizar no dia a dia. Efetivamente, registou-se
uma queda acentuada na motivacao para utilizar estas aplicacdes, bem como na motivacao
para continuar com a gestao dadieta.

Falta de precisao

Muitas aplicacdes de nutricido e, em particular, as aplicacoes de calculo de calorias, carecem de precisao e utilizam
algoritmos pouco fidveis que podem induzir os utilizadores em erro e, assim, a habitos alimentares inadequados.



As vantagens das aplicacoes de nutricao

As aplicacbes sdo uma excelente forma de tornar a informacao acessivel em grande escala.
Ao sensibilizar assim o publico em geral, isto contribuira para aumentar a sensibilizacdo para
aimportancia de uma alimentacao equilibrada e dos meios para o conseguir.

Quando utilizadas com o apoio e a supervisao de um profissional de salde, estas aplicacdbes podem poupar
tempo ao profissional de salude. Efetivamente, gracas a sua extensa base de dados, muitas aplicacbes de
nutricdo podem facilitar e otimizar a criacdo de umdiario alimentar e a avaliacdo nutricional por um profissional
de saude.

Estudos demonstraram que as aplicacdes de nutricdo podem complementar a gestao clinica, otimizando os
resultados. Ao melhorar a motivacdo dos pacientes e ao oferecer-lhes maior autonomia, estas aplicacoes
aumentam a eficacia da gestao clinica.

mais vasta de produtos, uma alimentacao mais diversificada e um impacto ecolégico
rreeese positivo, especialmente se a fruta e os legumes forem produzidos localmente.

Q%&

ﬂ_ﬁ}% Ao informar os utilizadores sobre afruta e os legumes sazonais, estes terdo umaescolha

Conclusao

As aplicacoes de nutricdo surgem assim como uma solucao digital particularmente interessante paracomunicar
informacoes em grande escala a populacao em geral. No entanto, atualmente, estas aplicacbes nao tém a
fiabilidade necessaria para permitir uma utilizacdo auténoma com toda a seguranca para o utilizador.

Estas aplicacbes também podem ser utilizadas para acompanhar o percurso de cuidados do paciente em
conjunto com um profissional de sauide, contribuindo assim para manter o utilizador motivado.

Para aumentar a eficacia destas aplicacoes, parece essencial construi-las conjuntamente em articulacdo com
cientistas e profissionais de saide e implementar sistemas de avaliacdo por parte dos profissionais, mas também
dos utilizadores.

Estas aplicacoes nao visam substituir os cuidados clinicos (dietista, nutricionista), mas
podem funcionar como complemento e apoio a estes.
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