MITTAGESSEN
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(oder durch weitere 80 g Kichererbsen-
i Piree ersetzen)

45 LUTATEN
) _
: 1 Bund Rote Bete, gewaschen 1 Knoblauchzehe, zerdrickt
f '’ .:
s . o i 80 gWalnisse, gehackt
1 Teeldffel Kimmel, gemahlen :
S ’ + 100 g Feta, zerbrockelt
5 300 g Kichererbsen aus der Dose, : . )
: abgetropft und abgespilt ¢ Minzeblatter zum
¢ :  Anrichten
i 80 g Tahini oder Sesampaste : I
: Pita-Brot

30 ml Zitronensaft ) ,

ZUBEREITUNG

Den Backofen auf 200°C vorheizen &

Rote Bete, Kichererbsen, Zitronensaft,

Rote Bete cinzeln in Knoblauch, Walnisse, Kreuzkimmel

Backpapier einwickeln. und Tahini in einen Mixer geben und
. zu einer glatten, homogenen Creme

Auf ein Backblech iegen mixen.

und 1 Stunde bzw. bis sie weich B

S (G R Abschmecken mit salz und

. Pfeffer.
Schélen und die Rote Bete in .
groRe Stiicke schneiden. Garnieren nach Wunsch mit Feta

und die Minzeblattern.
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Servieren mit pita-Brot.




