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:Qué es el COVID-19? *

El COVID-19 [1] es una enfermedad respiratoria infecciosa debida al virus SARS-cov-2 que aparecio en
2019 en China. Para contaminar el cuerpo, el virus SARS-cov-2 se fija en una proteina que se encuentra en
la superficie de la célula (incluyendo las del tejido adiposo), en el receptor ACE2, implicado en ciertas
funciones pulmonarias, cardiacas, y renales [2]. Después de que el cuerpo se infecte con el virus, el riesgo de
contagio se extiende de 5 a 8 dias [3]. Los sintomas principales son fiebre, toz, dificultad en respirar, y
dolores musculares. Es dificil de definir la proporcién de las personas asintomaticas, es decir positivas, pero
sin sintomas (20 a 50%).
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* enfermedades respiratorias ’j
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TRATAMIENTO = aliviar los sintomas porque no existe medicacion eficaz [3]
PREVENCION FARMACOLOGICA = vacunacion de poblaciones [5]



Seriedad del COVID-19 con obesidad *

Las personas obesas tienen mas riesgo de contraer el virus, y ademas tienen mas riesgo de desarrollar una

forma severa de la enfermedad [6].
Las personas obesas tienen un mayor riesgo de infeccion, porque tienen mas tejido adiposo, entonces mas

receptores ACE2, que ofrecen puntos de entrada adicionales al virus. Ademas, la alteracion de las funciones
respiratorias, la inflamacion, la hipercoagulacion, el sistema inmunitario cambiado, y la alteracion del
microbiota entre los patientes obesas, justifican el mayor riesgo de desarollar una forma grave. [7,8]. Mas aun,
las personas obesas tienen mas riesgo de necesitar cuidados intensivos si contraen el COVID-19, en concreto
debido a una dificultad respiratoria aguda, y un mayor riesgo de complicaciones y mortalidad [6,9] *

Influencia del COVID-19 en casos de trastornos alimentarios y obesidad

La pandemia de COVID-19 ha impactado las poblaciones que sea de manera econdmica, social, o sanitaria
[10] particularmente a través de una degradacion de la salud mental [11].

El cambio del ambiente, las nuevas condiciones de vida, la inseguridad alimentaria, el uso mas intenso de las
redes sociales, el cambio de la vida diaria, la complicacion del acceso a los profesionales de la salud [12] es
fuente de ansiedad y aumenta el riesgo de depresion, que son factores de riesgo y de mantenimiento de los

trastornos alimentarios.
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Conclusion

Para reducir las contaminaciones, medidas de prevencién fueron recomendadas desde el principio de la
pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Aquellas nos permiten limitar la evolucion de la
pandemia, aun que dichas medidas puedan tener un impacto nefasto sobre la salud mental de las

poblaciones.
El acceso a atencidn sanitaria fue perturbado, especialmente en 2020, y la telemedicina ha vivido un gran

auge [23]. Esta solucion promueve el acceso a la atencidn sanitaria [24], y permite mantener el cuidado
medical de las personas vulnerables



Consejos [25, 26]
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