
      El COVID-19 [1] es una enfermedad respiratoria infecciosa debida al virus SARS-cov-2 que apareció en
2019 en China. Para contaminar el cuerpo, el virus SARS-cov-2 se fija en una proteína que se encuentra en
la superficie de la célula (incluyendo las del tejido adiposo), en el receptor ACE2, implicado en ciertas
funciones pulmonarias, cardíacas, y renales [2]. Después de que el cuerpo se infecte con el virus, el riesgo de
contagio se extiende de 5 a 8 días [3]. Los síntomas principales son fiebre, toz, dificultad en respirar, y
dolores musculares. Es difícil de definir la proporción de las personas asintomáticas, es decir positivas, pero
sin síntomas (20 a 50%).

Un poco más de 5% de los
enfermos desarrollan una

forma severa de la
enfermedad, con necesidad
de cuidados intensivos [3]
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TRATAMIENTO = aliviar los síntomas porque no existe medicación eficaz [3]
PREVENCION FARMACOLOGICA = vacunación de poblaciones [5]

Las personas que más riesgo tienen 

de desarrollar una forma severa de la

enfermedad [4] son: 

- las personas mayores de 65 años 

- los varones 

- las personas con

* diabetes

* obesidad

* cáncer 

* enfermedades respiratorias 

* enfermedades cardiovasculares 

* enfermedades hepáticas 

* trastornos psiquiátricos

* demencia 



La pandemia de COVID-19 ha impactado las poblaciones que sea de manera económica, social, o sanitaria
[10] particularmente a través de una degradación de la salud mental [11].
El cambio del ambiente, las nuevas condiciones de vida, la inseguridad alimentaria, el uso más intenso de las
redes sociales, el cambio de la vida diaria, la complicación del acceso a los profesionales de la salud [12] es
fuente de ansiedad y aumenta el riesgo de depresión, que son factores de riesgo y de mantenimiento de los
trastornos alimentarios.

Influencia del COVID-19 en casos de trastornos alimentarios y obesidad



Las personas obesas tienen un mayor riesgo de infección, porque tienen más tejido adiposo, entonces más
receptores ACE2, que ofrecen puntos de entrada adicionales al virus. Además, la alteración de las funciones
respiratorias, la inflamación, la hipercoagulación, el sistema inmunitario cambiado, y la alteración del
microbiota entre los patientes obesas, justifican el mayor riesgo de desarollar una forma grave. [7,8]. Más aun,
las personas obesas tienen más riesgo de necesitar cuidados intensivos si contraen el COVID-19, en concreto
debido a una dificultad respiratoria aguda, y un mayor riesgo de complicaciones y mortalidad [6,9]

Las personas obesas tienen más riesgo de contraer el virus, y además tienen más riesgo de desarrollar una
forma severa de la enfermedad [6]. 

Seriedad del COVID-19 con obesidad

• aparición de nuevas
adicciones

• ↑ cantidades consumidas
[16]

• uso más intenso de las
redes sociales[13]

Adicciones
Ansiedad-

depression[14]
•↑ estrés

•soledad y aislamiento
social 

• influencia negativa en la
salud mental

• menor acceso à los
profesionales de la salud 

Actividad física
[17]

• confinamiento y
aislamiento = ↓
actividad física

Emociones[14]
• manejo de las
emociones mas

complicado
• aislamiento y soledad

= ↑ alimentación
emocional 

•↑ personas con bulimia entre los
estudiantes de normandia [15]

•↑ nombre de comidas diarias y
picoteo[18] 

Comportamiento
alimentario

Distancia física
personal de seguridad Confinamiento

Pandemia
Covid-19

46.6% de TA entre los
estudiantes de 2021

contra 24.9% en 2018
[15]

Para anoréxicos
↓46% visitas al médico
generalista
↓37% consultas en presencial
con psicoterapeutas[13]

43% de la población
gano peso durante el

confinamiento (+3kg en
media) [20]

↑ consumo de tabaco
por el 35% de la
población [21]

↑consumo de alcool por
el 23% de la población

[22]



Para obesas
↓de 98.6% consultas 
 en presencial[19]

aparición / deterioro 
TA y obesidad
↑ de 20% TA entre los

estudiants [15]

Para reducir las contaminaciones, medidas de prevención fueron recomendadas desde el principio de la
pandemia por la Organización Mundial de la Salud (OMS). Aquellas nos permiten limitar la evolución de la
pandemia, aun que dichas medidas puedan tener un impacto nefasto sobre la salud mental de las
poblaciones.
El acceso a atención sanitaria fue perturbado, especialmente en 2020, y la telemedicina ha vivido un gran
auge [23]. Esta solución promueve el acceso a la atención sanitaria [24], y permite mantener el cuidado
medical de las personas vulnerables

Conclusión





Consejos [25, 26]

Citas medicales 

= 
esenciales 

→ MANTENER

Mantener el
contacto con sus
seres queridos 




Médico generalista =
persona adecuada
para hablar de las
dificultades con la

alimentación  



 Sueño de calidad =
 

ritmo regular 
+ 

cantidad adecuada



* Relajarse 
* respiración abdominal 

→ A INTENTAR



¡MOVERSE!
actividad física +

luz del día = ↑
ánimo y mejor

sueño 
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