LE ZOOM NUTRIACTIS® #NOVIEMBRE
"] BNP PARIBAS CHYY

wean CARDIF ROUEN NORMANDIE
ENTENDER MEJOR EL IMC

Documento producido en el marco de la colaboracion entre

BNP Paribas Cardif and Rouen-Normandie hospital

Por cualquier consulta, contactar : nutriactis@chu-rouen.fr

:Qué es el indice de masa corporal?

Desarrollado en el siglo 19, el Indice de Masa Corporal (IMC) es una medida que
se usa actualmente para estimar el tamano corporal de una persona. Es una
herramienta rapida y sencilla, se define como el peso de una persona en
kilogramos, dividido por su altura al cuadrado en metros (kg/m?). Por ejemplo,
un adulto que pesa 80kg y mide 1m80 tiene un IMC de 24.7.
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El uso del IMC

Inicialmente, el IMC fue utilizado por las companias de Seguro para medir el riesgo de
mortalidad. En los 70s, los estudios destacaron que el IMC no solo proporcionaba una
estimacion del tamaiio corporal, sino también una clasificacion del estado nutricional
de los sujetos, que va de bajo peso a obesidad. Los datos necesarios para calcular el IMC
son muy faciles de obtener, lo que hace que éste indice sea facil de calcular y confiable,
razén por la cual se usa con tanta frecuencia.
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Las categorias de IMC para adulto son :

BMI Estado Nutricional 30
<18.5 Bajo peso
[18.5-25] Peso normal 185
[25-30[ Sobrepeso
[30-35] Obesidad Grado 1 -
ajo peso
[35-40[ Obesidad Grado 2
IMC
> 40 Obesidad Grado 3

IMC puede ser un criterio diagnéstico para desnutricion: un IMC bajo 18.5
constituye un riesgo de desnutricion. La desnutricion ocurre cuando la
ingesta alimentaria es insuficiente para cubrir los requerimientos
nutricionales, lo que resulta en pérdida de peso, y una reduccion significativa
de la masa muscular. La reduccion de la masa muscular puede ser la causa de
numerosas complicaciones asociadas con varias funciones corporales:
muscular, inmunitaria, digestiva...
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Sin embargo, un bajo IMC no siempre es un signo de desnutricion. De hecho, la literatura cientifica habla
de delgadez constitucional cuando una persona tiene un IMC bajo (<18.5) sin la presencia de trastornos
alimentarios (restrictiva) y sin disregulaciones biolégicas asociadas (por ej.- amenorrea: sin periodos de
menstruacion). De acuerdo a los estudios de OBEPI, el 4% de la poblacion francesa puede estar
preocupada por la delgadez constitucional.

Del mismo modo, un IMC normal o alto no excluye la posibilidad de desnutricion, especialmente en los
casos de pérdida de peso rapida y significativa.

:Cuales son las limitaciones del IMC?

Sin embargo, el uso del IMC como un marcador del estado nutricional, tiene algunas limitaciones,
principalmente porque el IMC no considera los diversos factores que pueden afectar el peso y los riesgos
de salud.

En efecto, el IMC se refiere al peso total de un individuo, sin distincién entre el porcentaje de masa
magra (musculo) y masa grasa de un individuo. Sin embargo, para el mismo peso, un mayor porcentaje
de masa grasa induce a un mayor riesgo para la salud, particularmente para enfermedades
cardiovasculares y cancer.

Otra limitacién mayor del IMC es que no considera la distribucion de la grasa corporal.

La distribucién de la grasa tiene un role en el riesgo cardiovascular y en las ﬂﬂ?ﬁi\%\r;‘.w
complicaciones metabdlicas (ej. diabetes). En efecto, los estudios han mostrado que la \\&?\
acumulacion de grasa abdominal constituye un riesgo de salud mayor que la gy BT
acumulacién en otras partes del cuerpo, como en la cadera (para un equivalente de IMC).
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. Ademas, factores tales como edad, géneroy etnicidad pueden influenciar el IMC.
M “ g” Algunos ejemplos de cdmo ciertas varoables pueden influir en la interpretaciéon del
IMC:

Personas de distintas etnias no tienen la misma composicion corporal. Por ejemplo, el porcentaje de
grasa corporal es mas alto en las poblacidnes de Asia Oriental que en poblaciénes occidentales parala
misma edad, sexo e IMC. En japdn, por ejemplo, el limite para obesidad es 25.

En promedio, las mujeres tienen un porcentaje de grasa corporal mas alto que los hombres

En caso de deshidratacion, el IMC puede disminuir, y en caso de edema (acumulacion de fluidos en
los 6rganos) o ascitis (fluido en el abdomen), puede aumentar, pero esta fluctuacion del IMC no
representa el aumento de grasa corporal y, por lo tanto, no necesariamente es indicativo de
obesidad.

Los atletas de alto nivel pueden tener un IMC alto debido a masa muscular. En este caso, siendo el
sobrepeso un reflejo de su alta masa muscular y no de una acumulacion de grasa, lo que no tiene un
mismo impacto en la salud.

Aunque es fiable en adultos, el uso del IMC puede, si es necesario, complementarse con la evaluacion de
un profesional calificado.



Ademas el IMC, otras mediciones como circunferencia de cintura, la relacion

/9\ cintura/cadera o cintura/altura, o el porcentaje de pérdida de peso pueden
utilizarse para establecer un mejor perfil nutricional. Ademas, se pueden utilizar
/ técnicas de imagen como el DEXA (absorciometria de rayos X de doble

energia) o la exploracién abdominal para medir con mayor precision el
porcentaje de grasa corporal y su distribucién por todo el cuerpo.

Finalmente, el Analisis de Bioimpedanciometria (BIA) es también un método simple e indoloro que estima
directamente la composicién corporal enviando una corriente eléctrica débil a través de todo el cuerpo. De
hecho, la corriente eléctrica fluye mas lentamente en el tejido adipose (grasa) que en los musculos, lo que
permite estimar el porcentaje de grasa y masa magra del cuerpo.

— Estos métodos de imagen rara vez se utilizan en la practica clinica porque son muy costosos y no
siempre esenciales.
Aunqgue el IMC puede verse influenciado por diversos criterios tales como género, origen —
étnico o situaciones clinicas particulares (ej. edema, embarazo), sigue siendo particularmente ';1]*' 8. )
. . ~ sy , . s i 2 )a,
confiable en adultos bajo 70 anos y util en la practica clinica. o
Cabe senalar que la interpretacion del IMC no es la misma para los ninos/adolescente y para personas
mayores.

:Como se usa el IMC en ninos y adolescente?

El uso del IMC también es recomendado en nifos y adolescentes, pero con
diferentes puntos de corte. En efecto, dado que la nifiez y la adolescencia son
periodos importantes de crecimiento, y que la cantidad de grasa corporal cambia

¥ rapidamente de acuerdo a la edad y el sexo, los puntos de corte del IMC para
definir bajo peso, sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes son distintos de
los adultos, y varian de acuerdo a la edad y sexo.

Para averiguar mas, puedes conversar con tu médico o consultar las curvas de peso en la cartilla de salud de
tu hijo.

:Como se usa el IMC en adultos mayores?

En las personas mayores (>70 afnos), aumenta el riesgo de obesidad sarcopenica (obesidad
asociada a desnutricién: caracterizada por pérdida de masa muscular). Por lo tanto, en esta
poblacion, la obesidad puede ocultar mas facilmente la desnutricién, y el IMC no es suficiente
para medir el estado nutricional. La obesidad sarcopénica puede ser detectado utilizando
cuestionarios y/o mediciones de la fuerza de agarre. Por este motivo el umbral del IMC
asociado a riego de desnutricion aumenta con la edad. En efecto, es 22 para adultos mayores
70 aios (18 para adultos mas jévenes).

Conclusion

El IMC es, por tanto, una herramienta confiable de diagnéstico para la poblacién general, pero su uso debe
complementarse con otros indicadores (masa magra/grasa, pérdida de peso, etc.) en ciertas situaciones
(patologias, personas mayores, etc.).

Ademas, es importante sefalar que el IMC de ninguna manera predice los trastornos alimentarios. De
hecho, una persona con un IMC normal puede tener un trastorno alimentario. Por lo tanto, si tu tienes
cualquier dificultad con la alimentacion o con tu peso, no dudes en consultar un médico.

Un estudio recientemente propuso un IMC biolégico, que, al igual que el IMC tradicional, tendria en cuenta
tanto los datos antropométricos (peso/talla) como los datos biolégicos (glicemia, colesterol, etc.), para
optimizar la fiabilidad del IMC. Aln se requieren mas estudios en esta area.
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